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Liebe Eltern,
wenn ein Kind geboren wird, entstehen viele Fragen: Was
kann ich tun, damit sich mein Baby gut entwickelt? Wie
kann ich es spielerisch anregen, ohne es zu überfordern?
Wie geht es mir in meiner neuen Rolle als Mutter/Vater?
Wie gehen andere Familien mit dieser neuen Situation um?
Antworten auf diese und viele weitere Fragen finden Sie in
meinen Fabel®kursen. Hier werden Themen rund um Ihr
Baby behandelt. In ruhiger, angenehmer Atmosphäre wol-
len wir einen Raum schaffen, um die Entwicklung Ihres
Kindes ab der 12. Lebenswoche zu beobachten, zu beglei-
ten und anzuregen.
Mit allen Sinnen durch das Erste Lebensjahr!

Dazu gehören auch Lieder und Reime, Schaukel- und

Streichspiele sowie animierende Materialien zum Spielen
und Bewegen. Neben Informationen über die Entwick-
lung Ihres Kindes (Stillen, schlafen, Beikost, ...) erhalten
Sie als Eltern die Möglichkeit sich mit Gleichgesinnten-
auszutauschen, z.B. um von wichtigen und nützlichen Er-
fahrungen berichten zu können.
Außerdem möchte ich Ihnen auch Babymassage anbieten.
In diesem Kurs haben Sie als Eltern die Möglichkeit, die
traditionelle Babymassage kennen zu lernen.
Babymassage fördert den Kontakt und die Bindung zwi-
schen Eltern und Kind. Sie hilft bei Koliken, erleichtert
das Einschlafen und schenkt dem Baby Entspannung und
Wohlbefinden. Babymassage fördert die Durchblutung,
stärkt den Stoffwechsel und entspannt die Muskulatur des
Babys – kurz gesagt, Babymassage fördert die Gesundheit.
Abschließend noch ein paar Worte zu mir:
Ich arbeite seit vielen Jahren als Fachkinderkrankenschwester
auf der Kinderintensivstation der Universitätsmedizin
Mainz.
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Über Nacht brillenlos…

… und das ganz ohne OP! Für alle Kurzsichtigen bis zu -4,5 dpt und
einer Hornhautverkrümmung von 2,5 dpt kann dieser Traum wahr
werden. Ortho-Keratologie heißt die Lösung. Klar, Kontaktlinsen gibt
es schon lange, aber gerade bei Klimaanlage, Heizungsluft und viel PC-
Arbeit fühlen sich die Augen oft trocken und gereizt an und Kontaktlin-
sen können reiben. Die so genannten „Dream-Lens“ werden über Nacht
getragen und wirken so gezielt auf die Hornhaut ein, dass diese sich
leicht verändert. Durch die entstandene Verformung wird die Kurzsich-
tigkeit sozusagen „im Traum“ korrigiert und das Sehen ist den ganzen
Tag ohne Sehhilfe möglich. Das System haben bereits die alten Chine-
sen erfunden, mit dem Unterschied, dass diese sich nachts kleine Sand-
säckchen auf die Augen gebunden haben. Das Gleiche, nur deutlich
optimierter und auf jedes Auge speziell abgestimmt, macht man heute
mit Kontaktlinsen. Sollte man eines Tages kein Interesse mehr an den
Linsen haben, regeneriert sich die Hornhaut innerhalb weniger Tage
und die vorher getragene Sehhilfe passt wieder. Die Methode ist also zu
100% reversibel und kann sogar in einigen Fällen bei fortschreitender
Kurzsichtigkeit im Jugendalter diese aufhalten.
Interesse geweckt?
Schauen Sie bei uns vorbei, wir beraten Sie gerne ausführlich.

Ich bin zertifizierte Babymassage-Kursleiterin der DGBM,
zertifizierte GfG-Familienbegleiterin und befinde mich
noch in der Weiterbildung zur Afs-Stillberaterin.

Ich freue mich auf Sie und Ihre Babys.

Sabine Lindau

Sabine Lindau
Fachkinderkrankenschwester

Hinter der Hecke 15
55129 Mainz
Tel: 06136-760865
sa-lindau@t-online.de

Familienbegleitung

von Anfang an!

Babymassage

in vielen Ländern ist die Babymassage ein fester Be-
standteil des täglichen Lebens und eine uralte Tradi-
tion. Die vielen positiven Eigenschaften sprechen dafür.
Die Babymassage fördert aktiv eine starke Eltern-
Kind-Bindung, lindert Bauchsymptome, löst Verspan-
nungen, und das Schlafverhalten wird verbessert.
Um nur die wichtigsten Vorteile zu nennen.
Dabei ist die Berührung mit Respekt ein ganz wichti-
ger Aspekt.
Sie üben in Kleingruppen und können sich mit anderen
Eltern austauschen.
Dieser Kurs richtet sich an Babys ab 8 Wochen.
Kursgebühr: 6 x 1,5 h 75 Euro (inkl. Öl und Skript).

Vorlesepate gesucht!
Die Kita Wolkenburg sucht ab sofort ältere Personen -
gerne auch Rentner- die Spaß daran haben, in der Kita
Wolkenburg den kleinen Wolkenburg-Bewohnern vormit-
tags oder nachmittags vorzulesen. Bei Interesse melden Sie
sich bitte bei Frau Kandt, Tel: 06136 – 763723.

Die Kita Wolkenburg veranstaltet
einen Kindersachen-Basar am

10. 9. 2011.
Verkauft werden Kinderbekleidung und Spielsachen.
Der Verkauf findet von 14-16 Uhr statt. Für Schwangere
ist der Einlass bereits um 13.30 Uhr. Interessenten, die
selber einen Tisch aufbauen wollen, wenden sich bitte an
die Kita Wolkenburg, In den Kläuern 2, Ebersheim.
E-Mail: basar-wolkenburg@web.de
Die Kosten pro Tisch betragen 6,- € und einen Kuchen
oder 10- €.  Wir freuen uns auf Sie!

Nächster Kurs:

2. 8. 2011
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Am 22. Mai fiel der Startschuss für die Radsaison
2011 der RVE-Ü50 Radler. An der Töngeshalle trafen
sich um 9.30 Uhr bei schönem Wetter sieben sport-
lich aussehende „Radprofis“ zur ersten Ausfahrt mit
Ziel Budenheim. Die Strecke führte zum Pfaffenstein,
durch den Ober-Olmer Wald nach Wackernheim,
Heidesheim und Heidenfahrt. Am Rheinufer wurde
eine kurze Rast eingelegt. Da sich erste Wolken am
Himmel zeigten, wurde die Weiterfahrt nach Buden-
heim angeregt. Früher als geplant trafen wir an der
Waldsporthalle in Budenheim ein und mussten erfah-
ren, dass die schnellen RVE-Radprofis schon wieder
„auf Achse“ waren. Ein Tisch für die Mittagspause
wurde gefunden, VR-Formalitäten erledigt und das
kulinarische Angebot studiert und auch genutzt. Die
Freude dauerte jedoch nicht lange und erste Regen-
tropfen vermiesten allen die Mittagsrast. Ein Run auf
überdachte Plätze setzte ein und wir beschlossen die Heim-
fahrt anzutreten. Etwas Regen begleitete uns durch Bu-
denheim und den Lennebergwald nach Gonsenheim. An
der neuen „Coface-Arena“ war der Spuk vorbei. Himmel
und Stimmung hellten sich, auf und mit leichtem Rü-
ckenwind fuhren wir durch Bretzenheim und weiter über

In diesem Jahr geht es Schlag auf Schlag. Am Pfingstmon-
tag versammelten sich  fünf hartgesottene Radler (es fielen
ein paar Regentropfen) des RVE vor der Töngeshalle, um
die Fahrt nach Klein-Winternheim anzutreten.

Die Teilnahme an der VR-Veranstaltung war das Ziel. Um
10.00 Uhr fiel der Startschuss, und die Teilnehmer hatten
gleich nach dem Start den „Härtetest“ zu absolvieren. Nach
überstandener „Bergprüfung“ führte uns der Weg durch
den Ober-Olmer Wald, vorbei an der Kompostier-Anlage,
über Wirtschaftswege zum Kontrollpunkt Essenheim.
Stempel auf die Teilnehmerkarte, ein Schluck aus der Trink-
flasche, ein kurzes Schwätzchen mit  anderen Radlern und
weiter ging ś vorbei am Fernmeldeturm Essenheim, abge-
sichert durch einen freundlichen Helfer, über die L426 in
Richtung Ober-Olm. Das Ziel Klein-Winternheim war
zum Greifen nahe. Nach ca. 21 km war es geschafft.

Vor der Radsporthalle produzierte der Grill verführerische
Düfte, jedoch das Kuchenbuffet war noch verführerischer.
So gestärkt traten wir die Heimfahrt über eine varianten-
reiche Wegführung nach Ebersheim an. Gegen 12.30 Uhr
und nach ca. 30 km hatte uns Ebersheim wieder.

Es hat wieder Spaß gemacht und ich danke den Mitrad-
lern.
Bitte vormerken: Nächste Ü-50 Radtour am 21.August.

Text: Rudi Bittner

Saisonbeginn 2011 der RVE Ü-50 Radler mit Gästen

den „Ebersheimer Weg“ zurück. Ebersheim empfing uns
nach ca. 45km mit Sonnenschein.
Ich danke allen Mitradlern und freue mich schon auf die
nächste Tour.
Text und Bild: Rudi Bittner

RVE Ü-50 Radtour am 13.Juni 2011

Sekt und
    Secco

Rotweine und
   Weißweine

Traubensaft
   Weinpräsente und
      Geschenkkörbe

   Liköre

Töngesstraße 18 • 55129 Mainz-Ebersheim
Tel: 06136/ 4 64 20 • Fax: 06136 / 75 22 90

E-Mail: info@weingut-ginz.de

Täglich Obst- und Weinverkauf
Jeden Samstag Weinverkauf mit Probe!

Ab September wieder täglich frische Trauben,
Äpfel, Nüsse, Most und Federweißer
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Der Ortsvorsteher informiert
Das Weinfest ist gelaufen, sämtliche Höfe waren gut
besucht. Auch der Weinstand des Ortsbeirates konnte sich
nicht über mangelnden Zuspruch beklagen. Lediglich am
Sonntagabend war uns der Wettergott  nicht hold und die
Winzer mussten eine Zwangspause einlegen.
Auch der Weinrundgang durch die Höfe am Montag wurde
sehr gut angenommen. Weinprinzessin Karin Eckert und
die ehemalige Weinkönigin Eva Vollmer haben die Weine
sehr spritzig vorgestellt. Zum Schluss sammelten die
Teilnehmer spontan einen Obolus für die lehrreiche
Präsentation. Die Damen haben ihrerseits das Geld an die
Kasse des Weinstands des Ortsbeirats weitergegeben. Dort
wurde die Spende auf 100,00 Euro aufgestockt. Der Erlös
des Weinstandes wird ja bekanntermaßen für das Zeltlager
der Kath. Jugend und als Startkapital für einen Gedenkstein
verwendet.
Auf dem Weedenplatz lief alles bestens. Die Kerbejugend
war sehr diszipliniert. Trotzdem gilt mein besonderer Dank
den Anwohnern, die an diesem Wochenende in ihrer
Nachtruhe gestört wurden und sich trotzdem nicht
beschwerten.  Frau Thea Vollmer hat uns wieder ihre
wunderschönen Blumenstöcke zur Dekoration und das
Wasser zur Verfügung gestellt. Von den Familien Astrid
Diehl und Christa Thomas wurden wir mit Strom
versorgt.
Der Gewerbeverein und Radio 97,1 hatten uns einen
Alleinunterhalter gesponsert.

Unschön war die Aktion Einiger, die zur späten Stunde
aus dem Toilettenwagen Papierhandtücher und
Toilettenpapier entwendeten und großzügig auf der Straße
verteilten. Das war nicht im Sinne des Erfinders.

Jetzt dürfen wir uns schon auf unser nächstes Ebersheimer
Ortsfest freuen.
Vom 9. – 13. September werden wir die Ebersheimer Kerb,
wie schon im letzten Jahr, in und um die Töngeshalle feiern.

Die Organisatoren von Lyra,
Kerbejugend und Ortsverwaltung
arbeiten schon auf Hochtour. Ein
Höhepunkt wird ein zünftiger
Frühschoppen am Sonntagmorgen mit
bayerischer Kapelle und Schmankerln sein. Auf vielfachen
Wunsch wird es in diesem Jahr auch vor der Töngeshalle
einen Bier- und Weinstand geben.
Der Montag wird wieder unter dem Motto
„Jahrgangstreffen für Alt- und Neubürger“ stehen.
Gerne komme ich der Bitte zweier Damen, einer Alt- und
einer Neubürgerin des Jahrgangs 47/48 nach, die auf
diesem Weg herzlich zu diesem Treffen einladen. Bei einem
Gläschen Wein oder auch Bier will man in gemütlicher
Atmosphäre ins Gespräch kommen.
Ein Tipp von mir: Setzen Sie sich schon jetzt mit Ihrem
Jahrgang in Verbindung. Gerne werden wir für Sie einen
Tisch in der Töngeshalle reservieren.
Das ganze Programm können Sie demnächst in der
Kerbezeitung lesen.

Zum Schluss noch eine gute Nachricht.
Ich wurde immer wieder darauf angesprochen, dass vor
der Ortsverwaltung ein Fahrradständer fehlt. Nach zwei
Jahren etlicher Telefonate und Gespräche vor Ort ist es
mir gelungen, diesen Mangel zu beheben. Und wie das
Leben so spielt, plötzlich wurden mir sowohl von der
Gebäudewirtschaft Mainz als auch von der Sparkasse Mainz
je ein Fahrradständer zugesagt.
In der Katholischen Kirchengemeinde haben wir für das
zweite Exemplar einen dankbaren Abnehmer gefunden.

Ich wünsche allen Ebersheimer Bürgerinnen und Bürgern
einen schönen Sommer. Kommen Sie gesund und gut
erholt aus den Ferien zurück.

Ihr Ortsvorsteher
Helgi Schwedass
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Mainz-Ebersheim
Das Sportfachgeschäft in Mainz - Ebersheim

Öffnungszeiten:

w w w . s k i u n d s p o r t p r o f i s . d e

Pünktlich zum Schulstart!

Großer Restpostenverkauf

Persönliche Bestzeiten purzelten zwar nicht bei den „Ebers-

Ski & SportProfis machen Läufer fit für
Gutenberg-Marathon

heimer“ Teilnehmern des Vorbereitungslaufkurses zum dies-
jährigen Gutenberg-Marathon.
Doch diese waren angesichts der
extrem warmen Witterung an
diesem zweiten Mai-Sonntag
auch nicht zu erwarten. Vielmehr
stand das gesunde Ankommen
für die allermeisten Teilnehmer
der inzwischen 12. Auflage des
Mainzer Läuferfestes eindeutig
im Vordergrund. Und in dieser
Hinsicht wusste das Laufteam
der Ski & Sport Profis  dank um-
fassender und professioneller Be-
treuung auf ganzer Linie zu über-
zeugen. So erreichten sämtliche
Teilnehmer ohne Einbrüche oder
körperliche Beschwerden zufrie-
den die Ziellinie und waren ohne
Ausnahme noch fit genug, das
Gemeinschaftserlebnis Guten-
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Laurentiusstraße 13
55129 Mainz

Tel: 0 61 36 / 4 34 44
Fax: 0 61 36 / 49 17

E-Mail: info@massagepraxis-wohn.de
www.massagepraxis-wohn.de

Öffnungszeiten:
Mo - Fr von 6:00 – 12:00 u. 14:00 – 21:00 Uhr

Mi und Fr nachmittags geschlossen

berg-Marathon am Abend mit einem fröhlichen Grillfest
ausklingen zu lassen.

Dass sich die Vorbereitung auf einen Laufwettbewerb, un-
abhängig von den persönlichen sportlichen Zielen, bei wei-
tem nicht nur auf das fleißige Sammeln von Kilometern
beschränkt, ist gerade bei den weniger erfahrenen Freizeit-
sportlern noch immer keine weit verbreitete Erkenntnis.
Dabei lassen sich gerade bei diesen Teilnehmern mit Opti-
mierung der Trainingsinhalte, Überprüfung der Ernährungs-
gewohnheiten und lauftaktischer Schulung erhebliche Leis-
tungsreserven wecken, ohne dass dabei zwingend mehr oder
intensiver trainiert werden muss. Häufig kann sogar „we-
niger mehr sein“, wenn Regenerationszeiten in Abhängig-
keit von den Lebensumständen nicht ausreichend berück-
sichtigt wurden oder bislang schlichtweg zu häufig zu schnell
für den momentanen Fitnesszustand trainiert wurde.

Diese Leistungsreserven zu heben hatte sich das Team der
Ski & SportProfis  gemeinsam mit Dr. Mario Müller und
der in Bodenheim ansässigen SMIVIT GmbH ( Sportme-
dizinisches Institut im VITANUM ) im Rahmen der über
insgesamt vier Monate laufenden Vorbereitung zum Ziel
gesetzt. Mit einem umfassenden Paket aus sportwissen-
schaftlicher und praktischer Anleitung wollte man sich dabei
von Beginn an ganz bewusst über die ganze Strecke der
Vorbereitungszeit zielgerichtet um jeden einzelnen Teilneh-
mer kümmern. Neben zwei leistungsdiagnostischen Tests
mittels Spiroergometrie, Ernährungsberatung, gemeinsa-
mer Teilnahme an Vorbereitungswettkämpfen standen dabei
10 betreute Laufeinheiten mit Techniktraining auf dem
Programm. Abgerundet wurde das Ganze durch den wö-
chentlichen Lauftreff an jedem Donnerstagabend, der ne-
ben dem gemeinsamen Training vor allem für den Erfah-
rungsaustausch zwischen den Sportlern genutzt wurde.
Nach der guten Resonanz auf den ersten Kurs ist eine Fort-
setzung für den 13. Gutenberg-Marathon fest eingeplant.
Interessenten können sich dazu schon jetzt vor Ort infor-
mieren oder ganz einfach den wöchentlichen Lauftreff be-
suchen, der über den Marathon-Termin hinaus fortgesetzt
wird: Jeden Donnerstag ab 19 Uhr. Auch Lauf-Anfänger
sind herzlich willkommen.
www.skiundsportprofis.de + www.smivit.de
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Der Lauftreff der Ski & SportProfis, der an jedem
Donnerstag um 19 Uhr vor dem Geschäft in der
Töngesstraße startet, bietet ab Anfang September erstmals
auch einen Anfänger-Laufkurs an. Ziel des sechswöchigen
Programms ist es, dass am Ende alle Teilnehmer mindestens
30 Minuten ohne
Gehpausen laufen
können. Dabei wird
besonderer Wert auf
die bei vielen
Freizeitläufern häufig
v e r n a c h l ä s s i g t e
Lauftechnik gelegt.
Der Kurs wird
gemeinsam vom
TSV Ebersheim und
den Ski  & Sport
Profis angeboten.
Teilnehmen kann
jeder, solange keine
ärztlichen Bedenken
dagegen sprechen.
Die Teilnehmer, die
anschließend Lust
auf noch mehr
Laufen haben,

Ebersheimer Lauftreff bietet Anfängerkurs
können dies sowohl als regelmäßige Lauftreff-Teilnehmer
als auch im Rahmen des weiterführenden Laufkurses mit
Ziel Gutenberg-Marathon tun, der im kommenden Winter
zum zweiten Mal startet.
Text: Mario Müller

... am Samstag, dem 13. August 2011 auf dem Sportplatz
am Kesseltal, Mainz-Ebersheim 11.00 -16.00 Uhr.

Mitmach-Angebote für Kinder und Erwachsene: Kinder-
turnen, Geräteturnen, kreativer Kindertanz, Street-Soccer,
Fußball, Volleyball, Basketball, Tischtennis, Leichtathle-
tik, Eltern/Kind-Turnen.

Leistungsschau der Geräteturner, Showtanz der Wettkampf-
gruppe „Unique Dancers“, Kinderschminken, Fantasierei-
sen und Stillespiele.

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Wir laden Sie und Ihre Kinder herzlich ein!
M.F.

TSV-Tag 2011...

Joachim Schwenger

Jahnstraße 14 • 55270 Zornheim
Telefon: (0 61 36) 4 23 30 • Telefax: (0 61 36) 95  88 00

Mobil 24 Std. Notdienst: 01 77 - 2 14 38 37
E-Mail: jschwenger@t-online.de

M E I S T E R B E T R I E B
H e i z u n g   •   S a n i t ä r

3K 3K 3K 3K 3K KKKKKosmetikosmetikosmetikosmetikosmetik

* Medizinische  Fusspflege

* Fingernagel Modellage

* Permanent Make-up

* Kosmetikbehandlungen

* Farblicht-Therapie

Karen Klein

Dalbergstrasse 27A * 55129 Mainz-Ebersheim

Phone: 06136 / 75 25 33 * Mobile: 0179/3 93 32 03
w w w .  3 k – k o s m e t i k . d e

Öffnungszeiten:

Dienstag - F reitag 09.30 Uhr - 13.00 Uhr

15.00 Uhr - 18.30 Uhr

Samstag 09.30 Uhr - 13.00 Uhr

Montag Ruhetag

Weitere Termine nach Vereinbarung (ab Gr. 50),  Schwangerschaftsbekleidung, Spielsachen und
Trödel. Am Sonntag, dem 7.8.2011 ab 14.00 Uhr im Groß-
gewann zw. Hausnr. 4a und 8 (gegenüber dem „neuen“
Friedhof) Kaffee- und Kuchenverkauf mit Glücksrad. Die-
ser Erlös geht an die Schulsportanlage Ebersheim.

Straßen-Flohmarkt für
Baby- und Kindersachen

,
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Mehr als 2.500 Teilnehmer liefen am 18. Juni 2011 zu-
gunsten zahlreicher Kinderhilfsinstitutionen über 10 Stun-
den bei der 6. Auflage des „Run for Children“, der zweit-
größten Laufveranstaltung in Mainz. Insgesamt 95 Teams
brachten es dabei zusammen auf mehr als 31.000 Runden
auf der 400m-Laufbahn des TSV Schott. Pro gelaufene
Runde floss mindestens 1 € in den
Spendentopf, der sich nach der gemein-
samen Schlussrunde aller Teilnehmer
auf 209.500 € gefüllt hatte. Flagge zeig-
ten erstmals auch die „Ebersheimer
Wingerthopser“, eine bunt gemischte
Truppe aus Teilnehmern des Lauftreffs
und Kunden der Firma Ski & Sport
Profis, die auch als Sponsor auftrat,
sowie der Leichtathletik-Abteilung des
TSV Ebersheim. Über den Tag verteilt
waren 31 Aktive am Start, darunter 10
Schüler der Jahrgänge 1997-2004, die
mindestens eine Runde zum Gesamt-
ergebnis von 355 Runden bzw. 142 Ki-
lometer beisteuerten. In der Endab-
rechnung belegte die Ebersheimer
Gruppe damit einen vorher nicht für

Runden drehen für Kinder
Ebersheimer beim „Run for Children“

möglich gehaltenen 25. Platz. Im Vordergrund stand je-
doch eindeutig das Gemeinschaftserlebnis und die Gewiss-
heit, dass der Muskelkater der Tage danach einem guten
Zweck diente. Viele haben daher schon jetzt angekündigt,
auch im nächsten Jahr wieder am Start zu sein.
Text: Mario Müller, Fotos: N.N.

 Neue
Herbstkollektionen

Stöbern Sie ruhig
einmal in der

neuen Kollektion von
   Freeman

T.Porter  u. Mogul
Wir freuen uns auf

Ihren Besuch
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ARNO ARNO ARNO ARNO ARNO LLLLLEBEREBEREBEREBEREBER
Meisterhafter Service
beim Dachbau, Flachdach,
Reparatur, Sanierung,
Abdichtung
Tel. 0 61 36 / 4 62 35
www.leber-dach.de

NEU: Gebäudeenergieberatung
5555555555129 Mainz  •  Neugasse 3  •  F129 Mainz  •  Neugasse 3  •  F129 Mainz  •  Neugasse 3  •  F129 Mainz  •  Neugasse 3  •  F129 Mainz  •  Neugasse 3  •  Fax 0ax 0ax 0ax 0ax 0      6666611111     36 / 436 / 436 / 436 / 436 / 4     5858585858      0404040404

Planung - Ausführung,
Holzhausbau - Aufstockungen - Treppen,
komplette Wärmedämmung für Dach und
Fassade, Dachstuhl und Gauben
VELUX
PARTNER

Telefon: 0 61 36 / 4 26 07
www.holzbau-vollmer.de

VELUX
PARTNER

Nachdem die Trikotsätze der
F-Jugend schon etwas in die Jah-
re gekommen waren, dachte das
Trainerteam der F1-Jugend im
Herbst 2010 über Möglichkei-
ten der Finanzierung neuer Tri-
kots für ihre Schützlinge nach.
Die Suche nach einem Sponsor
gestaltete sich schwierig. Eine
Spielermutter konnte dann einen
Kontakt zum Ebersheimer Da-
niel Hensel herstellen. Dieser ist
Geschäftsführer der gleichnami-
gen Spedition Albert Hensel
GmbH & Co KG in Hechts-
heim. Nachdem ihm die Lage
der jungen Sportler geschildert
wurde, war er gern zur Hilfe be-
reit. Herrn Hensel lag allerdings
am Herzen, dass jeder Spieler ein Trikot erhält, damit die-
se nicht immer untereinander getauscht werden müssen.
Er entschloss sich daher spontan 20 Spieler komplett neu
einzukleiden. Mit diesen Trikots werden die Jungen auch
in der kommenden Saison -dann als E2-Jugend- antreten.
Für die großzügige Spende bedanken sich alle Trainer, Spie-

Neue Trikots für die F1-Jugend

ler und Eltern der E2-Jugend 2011/12 bei der Spedition
Albert Hensel GmbH & Co KG!
Auf dem Bild zu sehen sind die Trainer Christoph Passon,
Daniel Supp und Adriano Zinni (v.l.) und eine Mann-
schaft.
Text: Dirk Boscheinen, Bild: Elke Boscheinen
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••••• SatellitenempfangSatellitenempfangSatellitenempfangSatellitenempfangSatellitenempfang
••••• TTTTTelefonanlagen, Systemtelefonieelefonanlagen, Systemtelefonieelefonanlagen, Systemtelefonieelefonanlagen, Systemtelefonieelefonanlagen, Systemtelefonie
••••• Datennetzwerk, InternetDatennetzwerk, InternetDatennetzwerk, InternetDatennetzwerk, InternetDatennetzwerk, Internet
••••• Sicherheitstechnik: Alarmanlagen, BrandmelderSicherheitstechnik: Alarmanlagen, BrandmelderSicherheitstechnik: Alarmanlagen, BrandmelderSicherheitstechnik: Alarmanlagen, BrandmelderSicherheitstechnik: Alarmanlagen, Brandmelder
••••• Elektroinstallation und EIBElektroinstallation und EIBElektroinstallation und EIBElektroinstallation und EIBElektroinstallation und EIB

Dipl.-Ing.(FH), Elektrotechniker-Meister Andre Karpow
Am Fort Muhl 8    •    55129 Mainz-Ebersheim
httw://www.karpow.de  •   info@karpow.de
Tel: 06136/95 25 95    •    Fax: 06136/75 25 23

Meisterbetrieb – Fachbetrieb der Innung

Dank der großzügigen
Unterstützung der KP
Kapital Privat Vermö-
gensverwaltungs AG aus
Mainz-Gonsenheim,
www.kapri.de konnten
die Jugendtrainer der
Fußballabteilung des
TSV Mainz-Ebersheim
mit einheitlichen Trai-
nerjacken ausgestattet
werden.
Die Übergabe der Jacken
erfolgte auf der Sportan-
lage des TSV Mainz-
Ebersheim.
Auf dem Foto in der
Mitte sind Felix Poth-
mann in Vertretung für
den Vorstand der KP Ka-
pital Privat Vermögens-
verwaltungs AG und der
Jugendabteilungsleiter
Dr. Stephan Sudowe zu
sehen.
Der Dank der Jugend-
trainer geht auch an Ste-
phan Wahrhusen von den
Ski & SportProfis  (ganz
links auf dem Foto) aus
Mainz-Ebersheim für die
gute Beratung, die tolle
Auftragsausführung und
die Ausstattung mit ein-
heitlichen T-Shirts für die
Jugendtrainer.
F.P.

Einheitliche Jacken für die Jugendtrainer der
Fußballabteilung des TSV Mainz-Ebersheim
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Am Montag, dem 29. August 2011 verlegt Gunter Dem-
nig „Stolpersteine“  in Mainz – Ebersheim. Die „Stolper-
steine“ erinnern an  jüdische Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger, die in der Reichspogromnacht 1938 Ebersheim ver-
lassen mussten, dann deportiert wurden und in Theresien-
stadt und Piaski ermordet oder auf andere schreckliche
Weise zu Tode gekommen sind. Die Verlegung der „Stol-
persteine“ für die Opfer des Nationalsozialismus erfolgt an
dem Ort, an dem die Menschen ihren letzten freigewähl-
ten Wohnsitz hatten. Mit den Steinen wird ihr Name in
die Öffentlichkeit zurückgeholt und der Anonymität der
Vernichtung entrissen. „Stolpersteine“, bisher über 20 000
mal  verlegt, bezeichnen ein Kunstprojekt in Europa, das
die Erinnerung an die Vertreibung und Vernichtung der
Juden, der Sinti und Roma, der politisch Verfolgten, der

Stolpersteine – gegen das Vergessen
Homosexuellen, der Zeugen Jehovas und der Euthanasie-
opfer im Nationalsozialismus lebendig erhält.
Die Stolpersteinverlegung beginnt gegen Mittag vor dem
Weinbrunnen, Römerstrasse. Die genaue Uhrzeit entneh-
men Sie bitte der Tagespresse.

Am Abend des  29. August um 19.30 Uhr hält Gunter
Demnig einen Vortrag: Stolpersteine – gegen das Verges-
sen. Anschließend besteht die Möglichkeit, mit dem Künst-
ler ins Gespräch zu kommen. Die Veranstaltung findet im
Sitzungssaal der Ortsverwaltung, Römerstr. 17 statt.
Zu beiden Terminen ergeht Einladung an die Ebersheimer
Bevölkerung. (www.stolpersteine.com)
Marion und Herbert Poensgen

Weingut Jörg & Martina Eckert
Laurentiusstraße 22 • 55129 Mainz-Ebersheim

Tel: 0 61 36 - 4 47 52

6. Aug. 2011 ab 19.00 Uhr und 7. Aug. 2011 ab 17.00 Uhr

Sommertheater „Kontaktanzeigen bringen´s voll“
Einlass jeweils 1 Stunde vorher.

Hierfür sind noch Karten erhältlich.

VINOTHEK-ERÖFFNUNG & WEINPRÄSENTATION
Genießen Sie unsere Weine in elegantem Ambiente

mit kulinarischen Köstlichkeiten der Region.

13. Aug. 2011 ab 18.00 Uhr
mit der Rheinhessischen Weinprinzessin Karin Eckert

14. Aug. 2011 ab 12.00 Uhr 3-Gang-Menü á la Pinot Gris

An beiden Tagen Führungen durch die neuen Räumlichkeiten,
Blindverkostung, Weinlehrpfad und Weindegustation mit Karin Eckert

Ebersheimer Kerb
9.-13. Sept. 2011 Unser Hof ist für Sie an allen Kerbetagen geöffnet.
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KOMPETENTE BERATUNG
UND UMFASSENDER SERVICE!
FORDERN SIE DEN MEHRSEITIGEN
AKTIONS-PROSPEKT AN!

WERU-ALUMINIUM-HAUSTÜREN BIS 31.10.2011

MARKENQUALITÄT MADE IN GERMANY

Aktion

Weru
Klassik

Jetzt NEU  
Jetzt NEU  
Jetzt NEU  
Jetzt NEU  
Jetzt NEU  UUUUU ggggg

=1,1 W/m²K
=1,1 W/m²K
=1,1 W/m²K
=1,1 W/m²K
=1,1 W/m²K

Mit VSG-Wärmeschutzverglasung

für noch mehr Heizkostenersparnis.

Außer Modelle: 54154 und 54926
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Weru
modern

Überdachungen:
Passend zur Tür,

formschön
schützen!

MODERN MIT APPLIKA-
TIONEN AUS EDELSTAHL
ODER GANZ KLASSISCH
FÜR JEDES AMBIENTE
DAS PASSENDE

HELLE FREUDE:
DIESE HAUSTÜREN
LASSEN VIEL LICHT
IN DEN INNENLIEGENDEN
EINGANGSBEREICH!

attraktive
Preise!

Sie möchten mehr Farbe für Ihren
Eingangsbereich - vielleicht passend
zur Fassade? Optional gegen Mehrpreis
können Sie für Ihre Haustür aus
ca. 200 RAL-Classic-Farbtönen Ihre
Wunschfarbe wählen
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Außerdem haben
wir auf Lager:

Grillkohle, Grillbriketts
in besten Qualitäten

Quälgeister in Haus
und Garten………
das richtige Mittel?

Wir beraten Sie gerne.

Blumenerde
Rindenmulch

usw.

In der Woche vor Pfingsten haben der/die Spray-Schmier-
finken wieder wild durch Ebersheim  gesprüht. Da er sich
offensichtlich unsere Postleitzahl immer noch nicht mer-
ken kann, hat er mit der „29“ und der „551“ erneut viele
Verteilerschränke, Verkehrsschilder und Garagentore - vor
allem im südwestlichen Teil von Ebersheim – verunstaltet.

Weiterhin wurde  dasTrafohäuschen an der Peter-Hofmann-
Straße total beschmiert, die Bänke auf dem Muhl-Spiel-
platz mit dummen Sprüchen besudelt. Auch am Wingerts-
häuschen waren Chaoten unterwegs und haben die Bank

d e r
L a n d -
f r a u e n
und den
T i s c h
der Tur-
nerfrau-
en mit
w e i ß e r
F a r b e
versaut.

Wer hat
es nötig,
sich auf
d i e s e
dumme,
h i r n -
und sinnlose Weise zu produzieren?

Die Beseitigung dieses stümperhaften Gekrakels geht in
die Tausende und belastet den Haushalt der Stadt Mainz
und somit auch uns Bürger.

Diese Schmierereien sind ein Straftatbestand, der natür-
lich nur dann von der Staatsanwaltschaft verfolgt wer-
den kann, wenn er der Polizei gemeldet wird. Für Hin-

Schluss mit den Schmierereien
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Konrad-Adenauer-Straße 30 • 55129 Mainz-Ebersheim
Tel: (061 36) 76 41 65 • Fax: (061 36) 76 41 67 • Mobil: (01 72) 6 12 13 98

info@bowman-garten.de • www.bowman-garten.de

• Neuanlage und Umgestaltung
• Holzaufbauten

• Pflaster- und Steinarbeiten
• Teichanlage und Bachläufe

• Dachbegrünung
• Beregnungsanlagen/Zisternen

• Zäune und Mauern
• Baumschnitt/Fällarbeiten

• Pflegearbeiten

Gartengestaltung & Pflege

Bowman

Otto-Hahn-Straße 2 - 55129 Mainz-Ebersheim
www.happyhair-mainz.de

tanja.muessig@happyhair-mainz.de

Öffnungszeiten:
Mo. ab 14.00 Uhr – Open End

(Happy After Work Hairparty)

Di. – Fr. 9.00 – 18.30 Uhr

Sa.        8.30 – 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel: 0 61 36 / 76 35 60
Jeden Montag:

- 14.00 Uhr bis Open End
- Treffpunkt für Jung und Alt
- Entspannen und Wohlfühlen nach Feierabend

„Dem Kunden das geben, was man selbst auch als Kunde haben möchte:
   Einen guten Service, motivierte Mitarbeiter und sehr gute Arbeit.“

weise, die zur Aufklä-
rung der Taten sowie
zur Täterermittlung
führen, ist vom Justiz-
ministerium des Lan-
des Rheinland-Pfalz
eine Auslobung in
Höhe von bis zu 1.000
€€€€€     ausgesetzt  (ausge-
nommen sind Perso-
nen, die beruflich an
der Aufklärung mit-
wirken).

Helfen Sie mit: Wir
wollen kein versifftes
Ebersheim.

Tel. der zuständigen
Polizeidienststelle:
06131-65 43 10

Agenda 21 -Leben in
Ebersheim-
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wir blicken zurück auf einen Pfingstmontag, der für ein
Fest im Freien nicht ungünstiger hätte beginnen können:
Ein Wolken verhangener Himmel, leichter Nieselregen –
und das um 8.00 Uhr morgens. Wer hätte gedacht, dass
der Regen aufhört, und sich die Sonne sogar blicken lässt?
Letztendlich war dieses Wetter die optimale Voraussetzung
für einen wunderschönen Tag.

Unser Benefiz-Fest zugunsten der Sportanlage in Mainz-
Ebersheim wurde ein voller Erfolg! Bereits um 11.00 Uhr
füllte sich der Töngeshof mit Akteuren und Gästen, die
der Eröffnung beiwohnen wollten.

Nach der Ansprache unseres Ortsvorstehers Herrn Schwe-
dass, sowie unserer Herren Pfarrer Schwalbach und Wall-

rabenstein, übernahm ein wunderbar eingespieltes Mode-
ratorenteam das Mikro: Unsere Weinprinzessin Frau Ka-
rin Eckert und 05-Stadionsprecher Herr Klaus Hafner.

Liebe Ebersheimerinnen, liebe Ebersheimer,
Sie führten durch ein buntes Programm, angefangen von
Flötenstücken und Tänzen der Grundschüler über Tänze
des ECV-Kinderballetts, der Unique Dancers, des Folklo-
re-Tanzkreises, Einradfahren des RVE und einem sponta-
nen Auftritt unserer türkischen Mitbürger. Die beiden hat-
ten reichlich zu tun, die großzügigen Spenden, die reich-
lich flossen, bekannt zu geben. Auch am späten Nachmit-
tag, als bereits die Lyra auf der Bühne einzog und uns ein
buntes Potpourri an Liedern bot, oder beim Auftritt des
Comedian Herrn Eller  durften wir viele Spenden entge-
gennehmen.

Wir können mit Stolz sagen, dass dieser Tag und das Pro-
jekt der Schulsportanlage uns Ebersheimer wieder ein Stück
zusammenrücken ließ. Gemeinsam haben wir es geschafft,
allein an diesem Tag eine Summe von

€€€€€ 6.400,00
für die Finanzierung der Sportanlage aufzubringen. Bei al-
len Spendern möchten wir uns von Herzen bedanken.
Unsere Stadtväter können über dieses Engagement in Ebers-
heim nicht mehr hinwegsehen. Derzeit werden weitere in-
tensive Gespräche mit den Verantwortlichen der Stadt ge-
führt, und wir alle wünschen uns, dass wir nun baldmöglichst
den Startschuss für die Sanierung des Geländes erhalten.

An dieser Stelle bedanken wir uns ganz herzlich bei Herrn
Ortsvorsteher Helgi Schwedass und unseren Pfarrern,
Herrn Schwalbach und Herrn Wallrabenstein für ihre An-
sprachen. Natürlich gilt dieser Dank auch unserem Mode-
ratorenteam Frau Karin Eckert und Herrn Klaus Hafner,
sowie allen kleinen und großen Künstlern auf der Bühne
(die ihrerseits nur dem persönlichen Engagement von Herrn
Manfred Leinberger zu verdanken war). Ein großes Kom-
pliment und herzlichen Dank an alle, die für Essen, Trin-
ken und die musikalische Unterhaltung gesorgt haben.
Dank allen, die ihre Kunstwerke und Fotos ausgestellt und
mit den Kindern gebastelt haben, allen Helfern, die vor,
während und nach dem Fest mit angepackt und schattige
Plätze geschaffen haben, allen Anwohnern im Töngeshof
für die Überlassung von Strom und Wasser und für den
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Jede Immobilie
hat ihren Wert!
Vermittlung . Instandhaltung

Instandsetzung

8 Jahre Erfahrung in der
Immobilienbranche

Vor Ort in Ebersheim

Mobil 0170-4535387
Tel 06136-76 50 840
info@flat-hunting.de

Ein flotter Haarschnitt hat einen Namen...

...unser Team berät Sie gerne
Inh. Claudia Handrick

Lorenz-Schneider-Str. 2
55129 Mainz-Ebersheim

Tel. 0 61 36 / 4 33 22

Scherenschnitt

Öffnungszeiten:
Di. + Do. 9.00 - 18.00 Uhr

Mi. 9.00 - 20.00 Uhr
Fr. 8.30 - 18.00 Uhr • Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

riseur
HAARSTUDIO

Damen    Herren
Scherenschnitt

  Auch dieses Jahr sind die „Die Kleinen Strolche“ wieder
am Kerbesonntag (11. September 2011 von 11.00 Uhr
bis 16.30 Uhr) mit einer Tombola sowie mit Kaffee &
Kuchen-Verkauf dabei! Viele tolle Preise warten schon auf
Sie! Jedes 2. Los gewinnt!

Das JuZ wird wahrscheinlich auch eine Kinderaktion (wie
z.B. Kinderschminken oder Basteln) anbieten. Wenn wir
mit dem Wetter genau so viel Glück haben wie letztes
Jahr, wird es bestimmt wieder ein toller Familiennachmit-
tag für Groß und Klein!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wünschen Ihnen viel
Glück beim Loseziehen. Sie finden uns rund um die  Tön-
geshalle! Der Erlös kommt dem Kindergarten „Die Klei-
nen Strolche“ zugute!

Das Elternteam des Kindergartens „Die Kleinen Strolche“

7. Tombola mit Kaffee
& Kuchen-Verkauf

 der „Kleinen Strolche“
am Kerbesonntag

persönlichen Einsatz am Fest und natürlich Dank allen
Beteiligten und Gästen, die zum guten Gelingen des Fes-
tes ihr Bestes gegeben haben.

Ohne die tatkräftige Unterstützung und das Engagement
eines jeden Einzelnen wäre eine solche Veranstaltung un-
denkbar gewesen.

Agenda 21-Leben in Ebersheim-; die Schulleitung sowie der
Schulelternbeirat der Grundschule „Im Feldgarten“;

Bilder: D. Scheer

Für all diejenigen, die keine Gelegenheit hatten, die Bene-
fizveranstaltung zu besuchen, aber dennoch die Finanzie-
rung der Schulsportanlage unterstützen möchten, liegen
noch Überweisungsträger in verschiedenen Geschäften in
Ebersheim aus; auch die Festschrift kann in der Ortsver-
waltung und im Reisebüro Stuppert noch erworben wer-
den.
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Rätsel - Rätsel - Rätsel - Rätsel - Rätsel - Rätsel

1.Kleinkinderbetreuung

2. Buchstabenfolge

3. Schiffsteil

4. Tanzbeschreibung

5. Attila

6. 1. Schwimmabzeichen

7. junger Sportler/Anfänger

Die Preise für dieses Rätsel werden gestiftet von:
Bienes Krabbelnest, Sabine Lindau
Hinter der Hecke 15 •  55129 Mainz-Ebersheim
1. Preis: Pflegewohl-Set der Bahnhofsapotheke Kempten
2. Preis: Probierset „Junge Familie“ der Bahnhofsapotheke Kempten
3. Preis: Massageöl, würzig, der Bahnhofsapotheke Kempten.

Die ersten Buchstaben, von oben nach unten gelesen, ergeben das gesuchte Lösungswort.
Dieses dann bitte bis zum 10.9.2011 einsenden/abgeben: Computer-Drucke Monika Schütz

 Lorenz- Schneider-Str. 18 oder  HOLIDAY LAND Reisebüro Stuppert, Neugasse 16.
  Die Gewinner werden von Frau Lindau ermittelt und im nächsten

Ebersheimer Schaufenster veröffentlicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bekanntgabe der Gewinner des Preisrätsels Juni 2011
Lösungswort war: Sommernachtstraum
1. Preis: Wolfgang Starke, Senefelderstr. 45

2. Preis: Hans-Ulrich Häfner, Zornheimer Str. 7
3. Preis: Marion Worf, Hinter der Kirche 12

Alle Gewinner bitten wir, sich bei „ tasima“ Tanya Siedler, Anemonenweg 30 zu melden!

      Tel. Nr:

       Anschrift:

            Lösungswort:

Name:

Lösung aus Heft 90 - August 2011

8. Humus

 9. Federdeckbett

10. Grenze

11. Watsche

12. Aufruhr

13. Puck

al - ba - be - bet - bo - by - chen - cho - ckey - deck - den - eis - fei - fie - ge - gra
ho - hun - koe - lie - meau - meu - mut - nen - nie - nig - nungs - o - ohr - pferd
pha - plu - re - rei - schei - see - sit - te - ter - ter - ter - ter - tren - un - youngs
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Pietät SchwengerPietät SchwengerPietät SchwengerPietät SchwengerPietät Schwenger

Im Trauerfall beraten und helfen wir Ihnen bei:
- allen notwendigen Formalitäten
- den Möglichkeiten zur Gestaltung der Trauerfeierlichkeiten
- der Entscheidung über die Bestattungsart
  ob Erd-, Feuer- oder Seebestattung
- der Formulierung der Trauerbriefe und Zeitungsanzeigen
- der Bestellung von Kränzen und Blumen
- den Versicherungsansprüchen
- möglichen Sterbegeldansprüchen bei betrieblichen und
  gewerkschaftlichen Vereinbarungen
- dem richtigen Weg zur Regelung der Rentenangelegenheiten

• eigener Abschiedsraum, in familiärer Atmosphäre •

Erd-, Feuer-, Seebestattungen, Bestattungsvorsorge

55129 Mainz-Ebersheim, Römerstraße 2
und Lorenz-Schneider-Straße 9

Wir sind für Sie Tag und Nacht sowie an
Sonn- und Feiertagen dienstbereit!

0 61 36 - 4 28 48
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Flohmarkt

Kostenlose private Kleinanzeigen
Senden Sie Ihre privaten Kleinanzeigen für die nächste Ausgabe an:
Computer-Drucke Monika Schütz, Redaktion Ebersheimer Schau-
fenster, Lorenz-Schneider-Str. 18, 55129 Mainz-Ebersheim,
Tel.: 0 61 36 - 4 28 31, Fax: 0 61 36 - 95 42 72
E-Mail: info@computer-drucke.de
Absender und Telefonnummer für evtl. Rückfragen nicht vergessen.

Termine
August

06.08. Sommerfest Rasse Geflügel Verein Farm
 Sommertheater ECV
Weingut J&M Eckert 19 Uhr

07.08. Sommerfest Rasse Geflügel Verein Farm
Goldenes Priesterjubiläum nach Gottesdienst
 Sommertheater ECV
Weingut J&M Eckert 17 Uhr

07.08. Baby- und Kindersachenbasar ab 14 Uhr
Großgewann zw. Hausnr. 4a und 8
Boule & Wein Dorfplatz 15 Uhr

13.08. TSV-Tag Tsv Sportplatz am Kesseltal ab 11 Uhr
Reitturnier Reit- und Fahrverein, Reitplatz

14.08. Reitturnier Reit- und Fahrverein, Reitplatz

20.08. Ebersheimer Comedy-Mix Fuchsbau 20 Uhr

21.08. Ü-50 Radtour am RVE

Kindersachenbasar Ev. Kirche
Boule & Wein Dorfplatz 15 Uhr

September
04.09. Gemeindefest Ev. Kirche

Boule & Wein Dorfplatz 15 Uhr

09.09.– 13.09. Kerb

18.09. Boule & Wein Dorfplatz 15 Uhr

20.09. Oktoberfest RVE TH 20 Uhr

Redaktionsschluss für Ausgabe 91/11
ist der 10. September 2011

Die Zeitung erscheint Ende Sept.

Impressum:
Redaktion und Verlag:
Computer-Drucke Monika Schütz
Lorenz-Schneider-Str. 18, 55129 Mainz-Ebersheim
Tel. 0 61 36 - 4 28 31, Fax: 0 61 36 - 95 42 72
E-Mail: info@computer-drucke.de
Gesamtauflage 2.300 Exemplare
Das Ebersheimer Schaufenster erscheint alle zwei Monate und wird
kostenlos an alle Ebersheimer Haushalte verteilt.
Der Inhalt von Textbeiträgen, die nicht mit (mks) gekennzeichnet sind,
stehen nicht unter der Verantwortung des Herausgebers.

Mehr-Familien-Flohmarkt am Samstag,  den 20.8.2011
von 11.00 - 15.00 Uhr, vor den Garagen der Häuser Tön-
gesstrasse 81-103

1 Herrenfahrrad Herkules, Alu, 21-Gang, blau, 28 Zoll,
VHB 90,00 €; 1 neuwertiges 20 Zoll Boomer Alu-Kin-
derfahrrad in silber orange (Neupreis 249,99 €):  leichter
Aluminiumrahmen, stabile Doppelwandfelgen,  Shimano
Nexus 3-Gang Nabenschaltung, Rücktritt- und Handbrem-
se, Ständer, Gepäckträger, VHB 50,00 €; 1 Rennrad Kalk-
hoff, 10-Gang, rot 28 Zoll, 80er Jahre, für Bastler, Preis: 1
Kiste Licher Radler. Tel: 06136-95 25 70

Heimtrainer mit Zubehör 20,- €; Terrassen- oder Bal-
konbespannung mit Befestigungen 5,- €.
Tel: 06136-42807

Flachbildschirm Samsung 23,5 Zoll Diagonale für Com-
puter inkl. Sockel, Kabel und Dokumenten.
Kauf Nov. 2009 neuwertig abzugeben für 115,-€.
Tel: 06136-95 93 58

Suche 2 ZKB in Mainz-Ebersheim bis 560,- € warm.
Tel: 01577-1 68 57  47

Verschenke eine schwarze, sehr gut erhaltene Polo-Road-
Roller/ Motorradjacke in der Grösse L und eine dazu pas-
sende gefütterte Regen-/ Winterhose.
Tel: 06136-95 82 13

Wir suchen für unseren Vater eine 1-2 Zimmerwohnung
im Erdgeschoss. Kaltmiete zwischen 250 - 450 €.
Tel: 06136-4 60 69

Heilpraktikerin sucht!
-ab sofort Räumlichkeiten zu therapeutischen

 Zwecken ab ca 30 m²; Küche, Bad, WC
-möglichst mit Stellplätzen.

Tel: 06136-85 00 43

Semesterbeginn im September. Die Anmeldung hat bereits
begonnen! Wie immer erwartet Sie ein reichhaltiges Ange-
bot in der Außenstelle Ebersheim:

Sprachkurse, wie sie seit vielen Jahren stattfinden:
Englisch – Italienisch

Ein breites Spektrum, um Körper und Seele zu stärken:
Rückenfitness – Bodystyling – Nordic-Walking –Yoga  -
Tai Chi – Qi Gong – Fußreflexzonenmassage – Klopfaku-
pressur  EFT

Kurse, die die Kreativität anregen:
Filzen – Spitzenklöppeln – Aquarellmalerei – Floristik
(Herbst- und Weihnachtsdekoration, Grabgestaltung)
Von Anfang an und mit Spaß das Gitarrenspiel erlernen:
Lagerfeuergitarre I  –  Lagerfeuergitarre II

Weinlese und Keltern – „Anno dazumal“
Was Frauen schon immer über Wein wissen wollten
Nähere Informationen zu Kursinhalten und Kursbeginn
erhalten Sie in der Ortsverwaltung Ebersheim, Römerstr.17,
der VHS-Zentrale in Mainz, Karmeliterplatz 1, oder
online unter www.vhs-mainz.de.
Dr. Claudia Welte-Jzyk, Tel. 06136/ 954534

Volkshochschulkurse
in Ebersheim


